
２０２６年度 世田谷トラストまちづくり活動助成事業  

審査講評 

はじめの一歩部門 

 

＜１－１  NPO 法人東京断酒会  世田谷断酒会＞  

仲間がいることで自分も励みになり、「お酒を飲まずに今日も楽な日を」

というのが継続できることと思います。病院とも連携されているのが効果

的ですし、月に４回という開催も非常に熱心なご活動だと感じました。  

 

＜１－２  Re BALANCE＞  

身体を動かす機会の提供と地域交流を結び付けた企画として評価しまし

た。ヨガやダンスを通じた健康づくりをきっかけに地域住民の交流が広が

り、継続的なコミュニティ形成につながることを期待します。  

 


