
ふかさわの台所
台所のあるコミュニティスペース



私たちが
子育てをしながら感じる悩み



近くに頼れる祖父母がない



時間に追われて、子どもとゆっくり
ごはんを食べる時間がない



子どもとふたりきりのごはん
になりがち



もっと楽しく
ごはんを食べられたら



みんなで
楽しく食卓を囲める場所
があったらいいな



きっかけ





「観客」から「プレイヤー」へ



空き家との出会い





空き家オーナー
「地域のために活用してもらいたい」



グループ内で
働きながら子育てをする悩み

を共有しながら
「ふかさわの台所」

企画を発表



現実的な活用に向けて
「世田谷トラストまちづくり」

のサポートを受ける



「ふかさわの台所」
プロジェクトが動き出す



【ふかさわの台所】



みんなで作るから楽しい
みんなで食べるから美味しい

「ごはんを作る→食卓を囲む→片付ける」
をみんなで一緒にやる



「台所」のあるコミュニティスペース

みんなの
食卓

おでかけ
ひろば

【ふかさわの台所】



みんなでごはんを食べることで
交流が生まれる場所

みんなの
食卓



ご近所さんと一緒にごはんを食べよう
「おとなり食堂」（月 1回）



準備からお片付けまでをやってみよう
子どものためのお料理教室
「こどもの台所」（月 1回） 

 



みんなで映画を見て
ごはんを食べながら語らおう
「ふかさわシアター」（月 1回） 



自分のやりたいことをやってみよう
（スペース利用）

１日シェフ
料理教室
お誕生日会
など ...



いつでも立ち寄れる
「えんがわ」のような場所

おでかけ
ひろば



国が定める「地域子育て支援拠点事業」
世田谷区の助成によって運営

妊娠期から、0～3歳の子どものいる家庭
を対象とした親子の集いの場



子育て支援活動を行っている
「せたがや子育てネット」

と
「子育て」と「食」
の問題意識を共有



【ふかさわの台所】
運営イメージ



賃貸住宅

みんなの食卓
おでかけひろば 庭

【構成】



みんなの食卓おでかけひろば（週３回）

みんなの食卓

平日

土日

10:00 15:00 16:00 20:00

【スケジュール】



地域の人たちと一緒に
【ふかさわの台所】

をつくる

�� 
	���� ��
�"$��=E���������������%*,(� 
�� ������?���?�;�I�
;���-3

�'+�'PO� 
	� �������81�	81�;	I�
;���-3
����� #��0G�@4KL� ���
� ��������3�GQ�
������@4KL������������-3
�GD<F�0G� ��� �
������3���-3

9J62��� �����

�� 
	���� ��
�&�)�!�0G ����� ���������3���-3
�4K@L�H>L 
�� �
������3���-3
�AC./L �
� "$��=E�%*,(7QL�MN5JL�:BL

��
���� �����
����	����� �

��

��



ご近所さん説明イベント
DIY ワークショップ（壁塗り・庭作り...）

クラウドファンディング

事前告知・協力者を募る



【地域とのつながり】
世田谷
トラスト
まちづくり

民生委員
児童委員
協議会

ふかさわの
台所

深沢
まちづくり
センター

近隣の大学

近隣の
小・中学校
高校

あんしん
すこやか
センター

近隣の保育園
幼稚園

社会福祉
協議会

深沢
児童館

町会



最後に
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